
Excimer Ðoprav�� rohovku oka

Kondukt�vna
keratoplastika
44–ročná čitatel’ka I. W.
z Bratislavy: Celý život som
mala dobré oči, až s vekom
sa mi zhoršili, nosı́m okulia-
re na čı́tanie, dvojky dioptrie
na oboch očiach. Zaujala ma
informácia o novej metóde
určenej pre l’udı́, ako som ja.
Na akom princı́pe konduk-
tı́vna keratoplastika fungu-
je? Tiež sa pomocou nej od-
straňuje mikroskopická vrst-
va rohovky ako excimerovým
laserom? Odpovedzte mi
úprimne, bolı́ to? Peniaze by
ani neboli problémom, mám
však strach z bolesti.

Konduktı́vna keratoplastika
je nová metóda refrakčnej chi-
rurgie, určená pre l’udı́ nad 40
rokov, ktorı́ nosia plusové oku-
liare na čı́tanie a tiež pre d’ale-
kozrakých, ktorı́ nosia plusové
dioptrie do dial’ky. Táto metó-
da využı́va rádiofrekvenčné
vlny, ktorými sa neodstraňuje
nijaká čast’ rohovky, ale vply-
vom tohto žiarenia sa zmenı́
jej zakrivenie, ktoré menı́
dioptriu oka. Je to nebolestivý
zákrok, ktorý trvá asi 3 minú-
ty, jeho riziko je minimálne
a väčšina pacientov je schopná
robit’ bežné aktivity a nastúpit’
do práce už na druhý deň. Je
vhodný do +2,5 dioptrie. Sú-
čast’ou zotavovania sa môže
byt’ nanajvýš zvýšené slzenie
či rezanie oka. Princı́p je teda
úplne iný ako zákrok excime-
rovým laserom.

Pre vás, ale aj pre viacerých
čitatel’ov, ktorı́ sa na túto metó-
du pýtali, je potrebné zdôraz-
nit’ jedno: Konduktı́vnu kerato-
plastiku robı́me u pacientov so
stareckým videnı́m, tzv. pres-
byopiou (potreba okuliarov na
čı́tanie v súvislosti so star-
nutı́m oka po štyridsiatke) len
na jednom oku. Princı́pom je
zoperovat’ tzv. nedominantné
oko do blı́zka, pričom druhé-
mu, dominantnému oku,
ostáva pôvodné dobré videnie

do dial’ky. Je to jediný možný
spôsob, ako odstránit’ dioptrie
na čı́tanie, akýsi kompromis.
Pacientov mozog sa časom na-
učı́ automaticky prepı́nat’ – pri
čı́tanı́ použı́va predovšetkým
„vykorigované” oko a potlačı́
vnem oka, ktoré vidı́ dobre do
dial’ky, a naopak. Keby sme to-
tiž takému človeku operovali
obe oči, bude logicky potrebo-
vat’ mı́nusové okuliare do
dial’ky. Zákrok na oboch
očiach sa robı́ len v prı́pade,
ak ide o d’alekozrakého člo-
veka. Takisto je potrebné po-
čı́tat’ s tým, že starnutie oka
(presbyopia) aj d’alekozrakost’
sa vekom zhoršujú, to zna-
mená, že dioptrie sa pri nich
menia. Interval, ked’ pacient
potrebuje zákrok zopakovat’,
je individuálny, priemerne je
to asi 5 rokov.

ÐDorovnanie� dioptri�
Čitatel’ka: Už 50 rokov nosı́m
okuliare, na pravom oku
mám mı́nus 6,5, na l’avom
mı́nus 12 dioptriı́. Okuliare
mi neprekážajú, je však
možné aspoň upravit’ l’avé
oko na úroveň pravého?

Dá sa to, prirodzene, ak bu-
de predoperačné vyšetrenie
v poriadku a v očku nie je iný
problém. Niekedy sa totiž di-
optria na jednom oku po pät’-
desiatke, šest’desiatke môže
zhoršovat’, ked’že starne a menı́
sa šošovka. Ak sa teda zistia

zmeny na šošovke, excimer
a korigovanie krátkozrakosti
na rohovke nemá význam.
Rozdiel šest’dioptriı́ medzi jed-
ným a druhým okom sa však
dá „dorovnat’”, len vás treba
dôkladne vyšetrit’. Nedávno
sme tu totiž mali pacientku,
ktorej za posledný rok „na-
rástla” dioptria na oku o mı́nus
3 dioptrie, a nebolo to spôso-
bené nárastom krátkozrakosti,
ale šošovka zmenila svoj tvar
a oko posunula viac do mı́nu-
su. Spomı́nam to preto, že nie
je problém zoperovat’ exime-

rom dioptriu, problém je skôr
to, kedy riešit’ a kedy operovat’
tú šošovku. Ak by sa vám však
dioptrie v oboch očiach poda-
rilo „dorovnat’”, je možné
predpı́sat’ vám okuliare, ktoré
lepšie znesiete.

¨o s er�ziou rohovky?
Čitatel’ka B. z Popradu: Mo-
jej dcérke diagnostikovali re-
cidivujúcu eróziu rohovky.
Dá sa tento problém riešit’
excimerovým laserom?

Áno, išlo by o zákrok so
skratkou PTK, fototerapeutic-
kú keratektómiu. Ide o zákrok
excimerovým laserom,
ktorým sa odstraňujú
niektoré povrchové
zmeny rohovky,
napr. jazvy, zá-
kaly, nehojace sa
defekty epitelu
a niektoré de-
generatı́vne
ochorenia ro-
hovky. Lasero-
vým lúčom sa
obrúsi povr-
chová nerovná
čast’ tam, kde
vznikajú prob-
lémy. Nikdy to
nie je stoper-
centné, erózia
sa môže zopako-
vat’, ale nie tak
často. Máme
však
dost’

pacientov, u ktorých sa už
problém neopakoval, resp. už
sa neohlásili. Nech sa dcéra
objedná na vyšetrenie na nie-
ktorom z excimerových pra-
covı́sk. Za zákrok sa platı́,
u nás stojı́ 5–tisı́c korún.

Excimer a� po p�rode?
33–ročná čitatel’ka: Na jed-
nom oku mám mı́nus
5,5 dioptrie, na druhom
mı́nus 6. Počas tehotenstva
u mňa došlo ku prechodné-
mu zhoršeniu zraku, ale ne-

skôr sa mi pôvodné dioptrie
vrátili a posledných 8 rokov
sa mi nemenia. V priebehu
dvoch rokov by som chcela
ešte jedno diet’a, je lepšie so
zákrokom excimerovým la-
serom počkat’, alebo sa mi
opätovne môže počas teho-
tenstva zrak zhoršit’?

Hovorı́te, že zhoršenie zra-
ku v gravidite bolo vo vašom
prı́pade len prechodné, potom
došlo k návratu dioptriı́ na pô-
vodnú hodnotu. Ak vás počas
druhého plánovaného teho-
tenstva čaká takisto len pre-
chodné zhoršenie, potom zá-
visı́ len od vás, kedy sa rozhod-
nete dat’ si oči operovat’. V čase

zákroku by ste však nemali byt’
tehotná a treba počı́tat’aj s tým,
že v pooperačnom obdobı́ si
do očı́ v rámci prevencie nežia-
duceho hojenia kvapkáte kor-
tikoidové kvapky, ktoré by ste
si nemali dávat’ ako tehotná ani
dojčiaca matka. Ak pacientka
náhodou otehotnie počas po-
operačnej liečby, liečbu preru-
šujeme.
A ak by som sa rozhodla dat’
sa operovat’až vo veku 36 ro-
kov, teoreticky už ako dvoj-
násobná matka?

Zbavı́te sa okuliarov do

dial’ky, ale časom ich vymenı́te
za okuliare do blı́zka, pretože
po štyridsiatke v súvislosti so
starnutı́m oka začnete potre-
bovat’ okuliare na čı́tanie.

Mo�no œplne
odstrÆni� dioptrie?
Zuzana I. prostrednı́ctvom
internetu: Na l’avom oku
mám mı́nus 7,5 a na pravom
mı́nus 7 dioptriı́. Je možné
ich úplné odstránenie exci-
merovým laserom, alebo by
mi zostali čiastkové diop-
trie? Ako dlho trvá stabilizá-
cia zraku po operácii?

To, či vám bude možné
odstránit’ celé dioptrie, zá-

visı́ od hrúbky rohovky
na vašich očiach, od

vášho veku a poope-
račného hojenia.
Stabilizácia zraku

trvá pol roka. Od-
porúčala by som
vám druh zákro-
ku LASEK, ak
máte hrubú ro-
hovku, môže
byt’ aj LASIK.

ˇal�� zÆkrok
excimerom?
Miroslava prostrednı́ctvom
internetu: V roku 1999 som
absolvovala operáciu očı́ ex-
cimerovým laserom, metó-
dou PRK. Predtým som no-
sila okuliare s dioptriami
mı́nus 2,5. Najprv mi robili
jedno oko a po mesiaci dru-
hé. S výsledkom som spo-
kojná, ale v poslednom ob-
dobı́ pocit’ujem zhoršenie
zraku, pod ktoré sa asi pod-

pı́salo každodenné zat’ažo-
vanie očı́ pri práci s počı́ta-
čom. Je možná ešte d’alšia
operácia excimerom a aké ri-
ziká by prinášala?
Odporúčala by som vám objed-
nat’ sa na vyšetrenie na praco-
visku, kde vás operovali. Ak je
hrúbka vašej rohovky dosta-
točná, dá sa uvažovat’ o dokori-
govanı́ súčasných dioptriı́. Ne-
viem, ako je to v iných cen-
trách, u nás pacient za doda-
točné korekcie neplatı́ ani po
10 rokoch. Riziká zákroku sú
také isté ako pri prvej operácii.

Nevid�m ŁiarovØ k�dy
Marta G. z Bratislavy pro-
strednı́ctvom internetu: Je
možné upravit’ moje oči tak,
aby som nenosila dioptrie,
resp. je možné znı́žit’ ich?
V súčasnosti nosı́m okuliare
3,25 a 3 dioptrie a denne
pracujem ako účtovnı́čka.
Robı́ mi problémy hl’adiet’ do
predlohy a následne do mo-
nitora počı́tača. Najhoršie je
pre mňa kontrolovanie čia-
rových kódov na výrobkoch,
niekedy musı́m použı́vat’ lu-
pu alebo sa spol’ahnút’na ko-
legov. Bol by v mojom prı́pa-
de možný zákrok excimero-
vým laserom, kol’ko by stál
a uhradila by ho poist’ovňa?
Podl’a toho, čo pı́šete, máte
pravdepodobne plusové diop-
trie, inak by ste na čiarové
kódy videli. Poist’ovňa vám zá-
krok neuhradı́, cena závisı́ od
jeho druhu a u vás by pripa-
dala do úvahy konduktı́vna ke-
ratoplastika. Rozhodne vám
však treba dôkladne vyšetrit’
zrak. Máte náročné povolanie,
pri ktorom potrebujete doko-
nale vidiet’ do blı́zka oboma
očami, takže by som vám,
pravdu povediac, skôr odporú-
čala dobré okuliare na korek-
ciu zraku. Konduktı́vna kera-
toplastika koriguje videnie len
na jednom oku, maximálne do
výšky +2,5 (+3) dioptrie. Robia
ju v Bratislave a v Košiciach.

Je potrebnØ
odporœŁanie?
Čitatel’ z Košı́c: Potrebujem
na vyšetrenie na excimero-
vom pracovisku nejaké od-
porúčanie od lekára?

Odporúčanie nepotrebujete.
Stačı́ sa objednat’. Po vyšetrenı́
sa s vami dokážeme porozprá-
vat’, v čom vám vieme a v čom
nemôžeme pomôct’. (bs)
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lekÆr
na
telef�ne

Tatiana ˇurŁovÆ:

ZÆkroku predchÆdza
d�kladnØ vy�etrenie oŁ�.

HanblivÆ, ale Ð�tedrÆ�
Autormi rubriky sœ odborn�ci �
extern� spolupracovn�ci
na�ich nov�n. Pr�behy,
ktorØ opisujœ, sa skutoŁne
stali. Pre ka�dØho z nich
je v�ak zÆv�znÆ v�Ł�ia Łi
men�ia povinnos� zachovÆva�
mlŁanlivos�, preto pri p�san�
svojich pr�spevkov skutoŁnØ
okolnosti nato�ko zmenili,
aby dodr�ali etiku svojej
profesie. Zo spom�nanØho
d�vodu sa vÆm predstavujœ
iba krstn	m menom.

Pracoval som v regióne, kde
takmer devät’desiat percent
obyvatel’ov vyznávalo pravo-
slávne náboženstvo. Viedlo to
k tomu, že sme tam mali dva-
krát ročne Vianoce aj Vel’kú
noc, najprv sviatky rı́mskoka-
tolı́cke a po nich pravoslávne.
V nemocnici sme mali perso-
nál jednej aj druhej nábožen-
skej prı́slušnosti. Pravoslávni
kolegovia mávali služby počas
našich Vianoc a Vel’kej noci
a my zas opačne.

Tak to bolo aj počas pravo-
slávnej Vel’kej noci začiatkom
60. rokov. Slúžil som v nedel’u
aj počas Vel’konočného pon-
delka. Interné a chirurgické
oddelenia boli poloprázdne,
ležali tam len tı́ pacienti, ktorı́
nemohli pre svoj zdravotný
stav svätit’ sviatky doma.

V službe nebolo vel’mi čo ro-
bit’, a tak som sa išiel prejst’
po oddeleniach a trochu si po-
hovorit’ s pacientmi, chcel
som, aby mi čas rýchlejšie
ubehol a zároveň som sa po-
treboval priučit’ ich rusı́nske-
mu jazyku, ktorý som využı́-
val najmä pri kontakte s dets-
kými pacientmi z regiónu.
V jednej izbe ležali ženy a ja
som sa zdržal dlhšie, lebo de-
bata bola pomerne zaujı́-
mavá. Pýtali sa ma, odkial’
som, kde som študoval, ako
sa mi tam páči a podobné vše-
obecné otázky. Ja som sa ich

opýtal, či sú spokojné, aké
majú problémy, ako prežı́vajú
to, že nie sú doma pri svojich
blı́zkych.

Jedna z nich bola vel’mi
zhovorčivá a hovorı́ mi: „Vie-
te, nemám sa tu zle, ale jedna
vec sa mi strašne nepáči.“ „A
čo to má byt’?“ pýtam sa. „To,
že sa musı́m každý deň nieke-
dy aj viackrát ukazovat’.“ „Ved’
to nič nie je,“ ubezpečoval
som ju. „Ste v nemocnici a le-
kári musia vidiet’, ako sa vám
rana po operácii žlčnı́ka hojı́.“
„Ja viem,“ odpovedala mi s od-
zbrojujúcou úprimnost’ou, „ale

ja na to nie som zvyknutá. Ži-
jem už tridsat’ rokov s manže-
lom, ale ešte ani raz som sa
mu neukázala.“ Ostal som
ako obarený a priznám sa, vô-
bec som jej neveril. Ostatné
pacientky sa pridali ku mne
s tým, že to určite nebude
pravda.

„Ale je to pravda,“ presvied-
čala nás rozhodne „hanblivá“
pacientka s vyoperovaným
žlčnı́kom. „Môžem to odprisa-
hat’. Viete, ja som taká žena,
že radšej trikrát dám, ako
mám raz ukázat’!“

Vladimı́r, lekár z východu

osudy

Minulý pondelok na vaše otázky na Linke Pravdy odpovedala

MUDr. Tatiana Ďurčová z EXCIMER laserovej ambulancie v Bratislave.


