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Excimer ,,opravi” rohovku oka

Minuly pondelok na vase otdzky na Linke Pravdy odpovedala
MUDr. Tatiana Durc¢ovd z EXCIMER laserovej ambulancie v Bratislave.
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Konduktivna

keratoplastika

44-roénd citatelka 1. W.
z Bratislavy: Cely Zivot som
mala dobré oci, az s vekom
sa mi zhorsili, nosim okulia-
re na ¢itanie, dvojky dioptrie
na oboch oc¢iach. Zaujala ma
informdcia o novej metode
urcenej pre ludi, ako som ja.
Na akom principe konduk-
tivna keratoplastika fungu-
je? Tiez sa pomocou nej od-
straniuje mikroskopickd vrst-
va rohovky ako excimerovym
laserom? Odpovedzte mi
uprimne, boli to? Peniaze by
ani neboli problémom, mdm
vsak strach z bolesti.

Konduktivna keratoplastika
je nova metdda refrakénej chi-
rurgie, ur¢end pre ludi nad 40
rokov, ktori nosia plusové oku-
liare na citanie a tiez pre dale-
kozrakych, ktorf nosia plusové
dioptrie do dialky. Tdto meté-
da vyuziva rddiofrekvencné
viny, ktorymi sa neodstranuje
nijaka cast rohovky, ale vply-
vom tohto Ziarenia sa zmenf{
jej zakrivenie, ktoré menf{
dioptriu oka. Je to nebolestivy
zdkrok, ktory trva asi 3 minu-
ty, jeho riziko je minimdlne
a vacsina pacientov je schopnd
robit bezné aktivity a nastupit
do prdce uz na druhy den. Je
vhodny do +2,5 dioptrie. Su-
Casfou zotavovania sa modZe
byt nanajvy$ zvysené slzenie
Ci rezanie oka. Princip je teda
tplne iny ako zdkrok excime-
rovym laserom.

Pre vds, ale aj pre viacerych
Citatelov, ktorf sa na ttito meto-
du pytali, je potrebné zdoraz-
nit jedno: Konduktivnu kerato-
plastiku robime u pacientov so
stareckym videnim, tzv. pres-
byopiou (potreba okuliarov na
Citanie v suvislosti so star-
nutim oka po Styridsiatke) len
na jednom oku. Principom je
zoperovaf tzv. nedominantné
oko do blizka, pricom druhé-
mu, dominantnému  oku,
ostdva povodné dobré videnie

do dialky. Je to jediny mozny
spdsob, ako odstrdnit dioptrie
na citanie, akysi kompromis.
Pacientov mozog sa ¢asom na-
ucf automaticky prepinat - pri
¢itani pouziva predovsetkym
,vykorigované” oko a potlaci
vnem oka, ktoré vidi dobre do
dialky, a naopak. Keby sme to-
tiz takému cloveku operovali
obe o¢i, bude logicky potrebo-
vat minusové okuliare do
dialky. Zdkrok na oboch
oCiach sa robi len v pripade,
ak ide o dalekozrakého c¢lo-
veka. Takisto je potrebné po-
Citat s tym, Ze starnutie oka
(presbyopia) aj dalekozrakost
sa vekom zhor$uji, to zna-
mend, Ze dioptrie sa pri nich
menia. Interval, ked pacient
potrebuje zdkrok zopakovat,
je individudlny, priemerne je
to asi 5 rokov.

»Dorovnanie” dioptrii

Citatelka: Uz 50 rokov nosim
okuliare, na pravom oku
mdm minus 6,5, na lavom
minus 12 dioptrii. Okuliare
mi neprekdzaji, je vsak
mozné aspoit upravit lavé
oko na iirover pravého?

D4 sa to, prirodzene, ak bu-
de predoperacné vysetrenie
v poriadku a v ocku nie je iny
problém. Niekedy sa totiz di-
optria na jednom oku po pat-
desiatke, Sestdesiatke mozZe
zhor$ovat, kedZe starne a menf{
sa SoSovka. Ak sa teda zistia

rom dioptriu, problém je skor
to, kedy riesit a kedy operovat
td $oSovku. Ak by sa vdm v8ak
dioptrie v oboch ociach poda-
rilo ,dorovnat”, je mozné
predpisat vdm okuliare, ktoré
lepsie znesiete.

Co s erdziou rohovky?

Citatelka B. z Popradu: Mo-
jej dcérke diagnostikovali re-
cidivujiicu eroziu rohovky.
Dd sa tento problém riesit
excimerovym laserom?

Ano, i§lo by o zakrok so
skratkou PTK, fototerapeutic-
ku keratektémiu. Ide o zdkrok
excimerovym laserom,
ktorym sa odstranuju
niektoré povrchové
zmeny rohovky,
napr. jazvy, za-
kaly, nehojace sa
defekty epitelu
a niektoré de-
generativne
ochorenia ro-
hovky. Lasero-
vym licom sa
obrisi  povr-
chovd nerovnd
Cast tam, kde
vznikaji prob-
Iémy. Nikdy to
nie je stoper-
centné, erdzia
sa moze zopako-
vat, ale nie tak
Casto. Mame
vSak
dost

Tatiana Durcéova:

Zadkroku predchddza
dokladne vysetrenie oci.

skor sa mi pévodné dioptrie
vrdtili a poslednych 8 rokov
sa mi nemenia. V priebehu
dvoch rokov by som chcela
este jedno dieta, je lepsie so
zdkrokom excimerovym la-
serom pockat, alebo sa mi
opdtovne moéze pocas teho-
tenstva zrak zhorsit?
Hovorite, Ze zhorsenie zra-
ku v gravidite bolo vo vasom
pripade len prechodné, potom
doslo k navratu dioptrii na po-
vodntd hodnotu. Ak vds pocas
druhého pldnovaného teho-
tenstva ¢akd takisto len pre-
chodné zhorsenie, potom za-
visilen od vés, kedy sa rozhod-
nete dat si oCi operovat. V Case

dialky, ale ¢asom ich vymenite
za okuliare do blizka, pretoze
po Styridsiatke v suvislosti so
starnutim oka zacnete potre-
bovat okuliare na citanie.

Mozno tplne
odstranit dioptrie?

Zuzana I. prostrednictvom
internetu: Na lavom oku
mdm minus 7,5 a na pravom
minus 7 dioptrii. Je moziné
ich 1iiplné odstrdnenie exci-
merovym laserom, alebo by
mi zostali ciastkové diop-
trie? Ako dlho trvd stabilizd-
cia zraku po operdcii?

To, ¢i vam bude mozné
odstrdnit celé dioptrie, z4-
vis{ od hribky rohovky
na vasich ociach, od
vdsho veku a poope-
ratného  hojenia.
Stabilizdcia zraku
trvd pol roka. Od-
porticala by som
vam druh zdkro-
ku LASEK, ak
mdte hrubd ro-
hovku, moze
byt aj LASIK.

zmeny na S$oSovke, excimer
a korigovanie kratkozrakosti
na rohovke nemd vyznam.
Rozdiel $est dioptrii medzi jed-
nym a druhym okom sa vsak
dd ,dorovnat”, len vds treba
dokladne vysetrit. Nedavno
sme tu totiz mali pacientku,
ktorej za posledny rok ,na-
rastla” dioptria na oku o minus
3 dioptrie, a nebolo to spdso-
bené ndrastom krdtkozrakosti,
ale $oSovka zmenila svoj tvar
a oko posunula viac do minu-
su. Spominam to preto, Ze nie
je problém zoperovaf exime-

pacientov, u ktorych sa uz
problém neopakoval, resp. uz
sa neohldsili. Nech sa dcéra
objednd na vysetrenie na nie-
ktorom z excimerovych pra-
covisk. Za zdkrok sa plati,
u nds stoji 5-tisic korun.

Excimer aZ po porode?

33-roc¢nad citatelka: Na jed-
nom oku mdm minus
5,5 dioptrie, na druhom
minus 6. Pocas tehotenstva
u miia doslo ku prechodné-
mu zhorseniu zraku, ale ne-

zdkroku by ste vsak nemali byt
tehotnd a treba pocitat aj s tym,
ze v pooperacnom obdobi si
do o¢{ v rdmci prevencie nezia-
duceho hojenia kvapkdte kor-
tikoidové kvapky, ktoré by ste
si nemali ddvaf ako tehotnd ani
dojc¢iaca matka. Ak pacientka
ndhodou otehotnie pocas po-
operacnej liecby, liecbu preru-
Sujeme.
A ak by som sa rozhodla dat
sa operovat az vo veku 36 ro-
kov, teoreticky uz ako dvoj-
ndsobnd matka?

Zbavite sa okuliarov do

Dalsi zakrok
excimerom?

Miroslava prostrednictvom
internetu: V roku 1999 som
absolvovala operdcin oci ex-
cimerovym laserom, meto-
dou PRK. Predtym som no-
sila okuliare s dioptriami
minus 2,5. Najprv mi robili
jedno oko a po mesiaci dru-
hé. S vysledkom som spo-
kojnd, ale v poslednom ob-
dobi pocitujem zhorsenie
zraku, pod ktoré sa asi pod-

pisalo kaZdodenné zatazo-
vanie oc¢i pri prdci s pocita-
com. Je moznd este dalsia
operdcia excimerom a aké ri-
zikd by prindsala?

Odportcala by som vdm objed-
nat sa na vysetrenie na praco-
visku, kde vas operovali. Ak je
hribka vasej rohovky dosta-
tocnd, dd sa uvazovat o dokori-
govani suicasnych dioptrii. Ne-
viem, ako je to v inych cen-
trdch, u nds pacient za doda-
tocné korekcie neplati ani po
10 rokoch. Rizikd zdkroku su
také isté ako pri prvej operdcii.

[} ’ b ’ pe
Nevidim éiarove kody
Marta G. z Bratislavy pro-
strednictvom internetu: Je
mozné upravit moje oci tak,
aby som nenosila dioptrie,
resp. je mozné zniZit ich?
V siicasnosti nosim okuliare
3,25 a 3 dioptrie a denne
pracujem ako tuctovnicka.
Robi mi problémy hladiet do
predlohy a ndsledne do mo-
nitora pocitaca. Najhorsie je
pre mita kontrolovanie cia-
rovych kodov na vyrobkoch,
niekedy musim pouzivat lu-
pu alebo sa spolahnit na ko-
legov. Bol by v mojom pripa-
de mozny zdkrok excimero-
vym laserom, kolko by stal
a uhradila by ho poistoviia?
Podla toho, Co piSete, madte
pravdepodobne plusové diop-
trie, inak by ste na Ciarové
kédy videli. Poistovia vam zd-
krok neuhradi, cena zdvisi od
jeho druhu a u vds by pripa-
dala do tvahy konduktivna ke-
ratoplastika. Rozhodne vam
vSak treba dokladne vysetrit
zrak. Mdte ndro¢né povolanie,
pri ktorom potrebujete doko-
nale vidief do blizka oboma
oCami, takZe by som vdm,
pravdu povediac, skér odporu-
Cala dobré okuliare na korek-
ciu zraku. Konduktivna kera-
toplastika koriguje videnie len
na jednom oku, maximdlne do
vysky +2,5 (+3) dioptrie. Robia
ju v Bratislave a v KoSiciach.

Je potrebné
odporicanie?

Citatel z Kosic: Potrebujem
na vysetrenie na excimero-
vom pracovisku nejaké od-
poriicanie od lekdra?
Odporicanie nepotrebujete.
Staci sa objednat. Po vysSetreni
sa s vami dokdZeme porozprd-
vat, v Com vdm vieme a v ¢om
nemozeme pomoct. (bs)

Hanbliva, ale ,,Stedra“

Autormi rubriky sii odbornici -
externi spolupracovnici
nasich novin. Pribehy,

ktoré opisuju, sa skutocne
stali. Pre kazdého z nich

je véak zavazna vacsia ¢i
mensia povinnost zachovavat
micanlivost, preto pri pisani
svojich prispevkov skuto¢né
okolnosti natol'ko zmenili,
aby dodrzali etiku svojej
profesie. Zo spominaného
dovodu sa vam predstavuji
iba krstnym menom.

Pracoval som v regione, kde
takmer devditdesiat percent
obyvatelov vyzndvalo pravo-
sldvne ndbozZenstvo. Viedlo to
k tomu, ze sme tam mali dva-
krdt rocne Vianoce aj Velki
noc, najprv sviatky rimskoka-
tolicke a po nich pravosldvne.
V nemocnici sme mali perso-
ndl jednej aj druhej ndbozen-
skej prislusnosti. Pravosldvni
kolegovia madvali sluzby pocas
nasich Vianoc a Velkej noci
a my zas opacne.

Tak to bolo aj pocas pravo-
sldvnej Velkej noci zaciatkom
60. rokov. Slizil som v nedelu
aj pocas Velkonocného pon-
delka. Interné a chirurgické
oddelenia boli poloprdzdne,
lezali tam len ti pacienti, ktor{
nemohli pre svoj zdravotny
stav svdtit sviatky doma.

V sluzbe nebolo velmi co ro-
bit, a tak som sa isiel prejst
po oddeleniach a trochu si po-
hovorit s pacientmi, chcel
som, aby mi Ccas rychlejsie
ubehol a zdrovert som sa po-
treboval priucit ich rusinske-
mu jazyku, ktory som vyuzi-
val najmd pri kontakte s dets-
kymi pacientmi z regionu.
V jednej izbe lezali Zeny a ja
som sa zdrzal dlhsie, lebo de-
bata bola pomerne zauji-
mavd. Pytali sa ma, odkial
som, kde som Studoval, ako
sa mi tam pdci a podobné vse-
obecné otdzky. Ja som sa ich

opytal, ¢i su spokojné, aké
maju problémy, ako prezivaji
to, Ze nie si doma pri svojich
blizkych.

Jedna z nich bola velmi
zhovorcivd a hovor{ mi: ,Vie-
te, nemdm sa tu zle, ale jedna
vec sa mi strasne nepdci.” ,A
¢o to md byt?” pytam sa. ,To,
Ze sa musim kazdy dern nieke-

dy aj viackrdt ukazovat.” ,Ved

to ni¢ nie je,“ ubezpecoval
som ju. ,Ste v nemocnici a le-
kdri musia vidiet, ako sa vdm
rana po operdcii zZlcnika hojt. “
Ja viem, “ odpovedala mi s od-
zbrojujiicou uprimnostou, ,ale

ja na to nie som zvyknutd. Zi-
jem uZ tridsat rokov s manze-
lom, ale este ani raz som sa
mu neukdzala.“ Ostal som
ako obareny a prizndm sa, vo-
bec som jej neveril. Ostatné
pacientky sa pridali ku mne
s tym, zZe to urcite nebude
pravda.

,Ale je to pravda, “ presvied-
¢ala nds rozhodne ,hanblivd“
pacientka s vyoperovanym
zZlenikom. ,MozZem to odprisa-
hat. Viete, ja som takd zena,
Ze radSej trikrdt ddm, ako
mdm raz ukdzat!”

Vladimir, lekar z vychodu



